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Zasady pobierania krwi na posiew 

1. Cel procedury 

Celem procedury jest uzyskanie wartościowego diagnostycznie materiału od pacjenta, 
pozwalającego na wykrycie, izolację, identyfikację i oznaczenie lekowrażliwości czynnika 
etiologicznego zakażenia. 

2. Przedmiot procedury 

Przedmiotem procedury jest określenie zasad pobierania krwi na posiew. 

3. Zakres stosowania 

Dotyczy całego personelu medycznego Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o.o. w 
Lwówku Śl. 

4. Sposób postępowania 

4.1. Wskazania do posiewu krwi: 

• gorączka o nieznanej przyczynie, 

• podejrzenie zapalenia wsierdzia, 

• podejrzenie bakteriemii lub fungemii, 

• podejrzenie zapalenia płuc, 

• zapalenia opon mózgowo-rdzeniowych, zakażenia w obrębie jamy brzusznej, 
zakażenia dróg żółciowych, zakażenia miejsca operowanego, zakażenia układu 
moczowo- płciowego, zakażenia ran przewlękłych, rozsianych ropnych ran 
skórnych, powikłań po ropnym zapaleniu ucha środkowego i zatok przynosowych, 

• podejrzenie sepsy i wstrząsu septycznego. 

4.2. Czynności przygotowawcze: 

• zapoznać się ze zleceniem lekarskim, 

• higienicznie umyć ręce gdy są wyraźnie zabrudzone, wytrzeć do sucha a następnie 
zdezynfekować ręce środkiem alkoholowym do dezynfekcji rąk, 

• jeżeli ręce są wizualnie czyste zdezynfekować ręce środkiem alkoholowym do 
dezynfekcji rąk, 

• przygotować potrzebny materiał i sprzęt: preparat do dezynfekcji skóry pacjenta, 
jałowe gaziki, rękawiczki, pojemniki na odpady, system zamknięty   do pobierania 
krwi, 
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• podłoża do posiewu, gaziki, plaster 

• przygotować otoczenie - pobierać materiał w pomieszczeniu w którym są zamknięte 
drzwi i okna (zapewnić dobre oświetlenie), 

• aby zminimalizować zanieczyszczenie nie należy pobierać krwi do innych badań 
laboratoryjnych- ryzyko bakteriemi rzekomej,  

• przy pobieraniu krwi pamiętać o zachowaniu odpowiedniego stosunku 
objętościowego pobranego materiału do ilości podłoża ( po 10 ml krwi do każdej 
butelki - do kreski oznaczającej poziom krwi na butelce). 

 

4.3. Przygotowanie pacjenta: 
• zweryfikować dane pacjenta ze zleceniem 
• poinformować pacjenta o celu i przebiegu badania 
• wybrać miejsce wkłucia pozbawione typu: blizny, ropnie, zmiany barwnikowe, 

oparzenia 
• odkazić miejsce pobrania alkoholowym środkiem do dezynfekcji a następnie 

odczekać do samoistnego wyschnięcia skóry około 30 sekund ( czas działania 
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środka dezynfekcyjnego) 

4.4. Ogólne zasady: 
• jeżeli pacjent nie przyjmuje antybiotyku, należy najpierw pobrać krew na posiew a 

następnie zlecić lek 
• jeżeli pacjent jest w trakcie antybiotykoterapi pobranie następuje bezpośrednio 

przed kolejną dawką antybiotyku 
• optymalny czas pobrania krwi jest w fazie narastania gorączki ( najkorzystniej 30 

min przed szczytem) 
• podłoże podpisać imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz datą i godziną pobrania krwi 
• podłoże do posiewu należy potraktować zgodnie z instrukcją producenta ( ogrzać 

do temperatury 37 º C lub temperatury pokojowej) 
• wykonać procedurę pobierania krwi 

4.5. Czynności właściwe: 
• założyć rękawiczki 
• krew na posiew pobierać : systemem zamkniętym (w ilości 10 ml - do kreski na 

butelce) tylko z bezpośredniego nakłucia naczynia krwionośnego, 
• przy podejrzeniu zakażenia odcewnikowego  pobrać krew dodatkowo bezpośrednio 

z cewnika 
• materiał należy jak najszybciej dostarczyć do Labolatorium 
• ilość pobieranych próbek : sepsa- pobranie 2-3 próbek w ciągu doby, gorączka o 

nieznanej etiologii 2-3 próbki pobrane w czasie niedłuższym niż 1 godzina, przy 
ujemnych wynikach , badanie powtórzyć, zapalenie wsierdzia o przebiegu ostrym 3 
próbki z różnych wkłuć w ciągu 1-2 godzin 

• Uwaga !!!  1 probka to 2 butelki do posiewu tlenowego i beztlenowego 

5. Odpowiedzialność i uprawnienia 

5.1. Lekarz kierujący oddziałem jest odpowiedzialny za wdrożenie procedury. 

5.2. Każdy lekarz kierujący oddziałem, dyżurny, konsultujący jest odpowiedzialny za 
wykonanie wszystkich czynności zgodnie z procedurą. 

6. Kontrola przebiegu procedury 

Nadzór nad prawidłowością i skutecznością funkcjonowania procedury pełni Pielęgniarka 
ds. Epidemiologii oraz Dyrektor ds. Medycznych. 

7. Podstawy opracowania 
 

• "Zasady diagnostyki zakażeń  krwi" – rekomendacje grupy ekspertów pod redakcją 
M.Bartoszewicz,  Evereth, Warszawa 2020 

• ,,Wskazania do wykonywania badań mikrobiologicznych u pacjentów 
hospitalizowanych" 

 
POTWIERDZENIE ZAPOZNANIA SIĘ PRACOWNIKÓW Z PROCEDURĄ 

(odpowiedzialny kierownik komórki organizacyjnej) 
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L.p. Data Nazwisko i imię Stanowisko Oddział Podpis 

 

     

 
     

 

     

 

     

 

     

 

     

 

     

 

     

 
     

 

     

 

     

 

     

 


