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l. Cel procedury:
e zapewnienie bezpieczenstwa i zdrowia pacjentéw,
e zapobieganie powstawania i rozprzestrzeniania sie infekcji
e zapobieganie kolonizacji ciata pacjenta patogenami szpitalnymi
e zapobieganie zakazeniom przenoszonym drogg kontaktowg

Il. Adresaci:
e personel medyczny podmiotu medycznego

lll. Osoby odpowiedzialne za przestrzeganie procedury:
e adresaci procedury za prawidtowe wykonanie
e piel. Oddziatowa za nadz6r nad wykonaniem czynnosci
e piel. Epidemiologiczna za monitorowanie procedury
o Pielegniarka epidemiologiczna za monitorowanie procedury

IV. Zasady

W placowkach medycznych mamy coraz wiecej sprzetu medycznego wykonanego z
materiatéw, ktérych nie mozna lub fizycznie nie da sie dezynfekowac przez zanurzenie w
roztworze dezynfekcyjnym lub sg bardzo wrazliwe na dziatanie alkoholi.
Takiego sprzetu jak :

e pompy infuzyjne ( klawiatura, obudowa)
kardiomonitory ( klawiatura, obudowa)
gtowice do usg
sprzet w Pracowni RTG
mankiety do mierzenia cisnienia tetniczego krwi
stetoskopy

e kozetki, itp
ktérego nie mozna uzywacé bez dezynfekowania. Sprzet ten ma bardzo czesty kontakt z
brudnymi rekami lub rekawiczkami personelu medycznego oraz z samym pacjentem.

Celem zapewnienia bezpieczenstwa mikrobiologicznego nalezy stosowac preparaty

dezynfekcyjne, ktére spetniajg wymagania norm, posiadajg szeroki zakres dziatania , sg
przeznaczone do zastosowania na powierzchniach wrazliwych na alkohole oraz wg
zalecen producenta. Sprzet nalezy dezynfekowac po kazdym kontakcie z pacjentem.

1. Mankiety do mierzenia cisnienia tetniczego krwi :

e kazdy oddziat powinien by¢ wyposazony w kilka aparatéw do mierzenia cisnienia
krwi,

e mankiety nalezy dezynfekowaé przynajmniej jeden raz na dobe

e w przypadku izolowania pacjentow z zakazeniami lub podejrzanych o choroby
zakazne aparaty nalezy pozostawi¢ w izolatkach do czasu zakonczenia izolacji. Nie
wolno tym samym aparatem mierzy¢ cisnienia krwi u wszystkich pacjentow —
skolonizowanych szczepami patogennymi, zakazonych i pacjentow nie
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skolonizowanych i nie zakazonych,

e w przypadku posiadania niewielu aparatdw mankiety nalezy dezynfekowac¢ czesciej
— bezwzglednie po kazdorazowym uzyciu u pacjenta z zakazeniem Iub
skolonizowanego szczepami patogennymi

o dezynfekcje nalezy wykonaC przez przetarcie powierzchi mankietu czystg
Sciereczkg nasgczong preparatem antyseptycznym lub dezynfekcyjnym, ktéry jest
mieszaning alkoholi

e po wyschnieciu dezynfekowanej powierzchni mozna ponownie aparat uzyc.

2. Postepowanie ze stetoskopem

Aby stetoskopy nie stanowity zagrozenia ani dla pacjentéw, ani dla pracownikow, nalezy je
czesto dezynfekowac.
Do dezynfekcji stetoskopow mozna wykorzystac:
e chusteczki jednorazowe nasgczone preparatem dezynfekcyjnym,
e czyste reczniki jednorazowe nasgczone preparatem antyseptycznym lub
dezynfekcyjnym bedgcym mieszaning alkoholi,
e preparaty antyseptyczne w opakowaniach z atomizerem

3. Postepowanie ze sprzetem medycznym , ktéry kontaktuje sie¢ wylacznie z
nieuszkodzong skérag m.in. USG, EKG, sprzet w pracowni RTG, pompty infuzyne itp.
e sprzet medyczny powinien byé myty i dezynfekowany po kazdym uzyciu,
niezaleznie od tego, czy jest uzywany przez jednego pacjenta, czy przez wielu, jest
to kluczowy krok w zapobieganiu rozprzestrzenianiu sie bakterii i wirusow.
Czynnos$ci mycia i dezynfekcji nalezy wykona¢ wg obowigzujecej procedury nr
60/2019/E PROCEDURA WYKONANIA PROCESOW DEKONTAMINACJI
NARZEDZI, SPRZETU MEDYCZNEGO, POWIERZCHNI
e w przypadku kontaktu z alert patogenem ,wskazana jest fumigacja ( zamgtawianie)
wg Procedury nr 35/2018/E SCHEMAT DEKONTAMINACJI POMIESZCZEN
(SAL CHORYCH, GABINETOW ZABIEGOWYCH, SAL OPERACYJNYCH)
ZA POMOCA ZAMGLAWIACZA NOCOSPRAY

V. Podstawa opracowania
.,Procedury higieny w placéwkach ochrony zdrowia", Maria Ciuru§ — Instytut
Probleméw Ochrony Zdrowia

VI. Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. O zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi ( Dz.U. z dnia 18 stycznia 2018 r. Poz. 151 )
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POTWIERDZENIE ZAPOZNANIA SIE PRACOWNIKOW 7 PROCEDURA
(odpowiedzialny kierownik komérki organizacyjnej)

L.p. |Data Nazwisko i imie Stanowisko |Oddziat |Podpis
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