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I. Cel procedury: 

• zapewnienie bezpieczeństwa i zdrowia pacjentów, 

• zapobieganie powstawania i rozprzestrzeniania się infekcji 

• zapobieganie kolonizacji ciała pacjenta patogenami szpitalnymi 

• zapobieganie zakażeniom przenoszonym drogą kontaktową 
 
II. Adresaci: 

• personel medyczny podmiotu medycznego 
 
III. Osoby odpowiedzialne za przestrzeganie procedury: 

• adresaci procedury za prawidłowe wykonanie 

• piel. Oddziałowa za nadzór nad wykonaniem czynności 

• piel. Epidemiologiczna za monitorowanie procedury 

• Pielęgniarka epidemiologiczna za monitorowanie procedury 
 
IV.  Zasady 
 
W placówkach medycznych mamy coraz więcej sprzętu medycznego wykonanego z 
materiałów, których nie można lub fizycznie nie da się dezynfekować przez zanurzenie w 
roztworze dezynfekcyjnym lub są bardzo wrażliwe na działanie alkoholi. 
Takiego sprzętu jak : 

• pompy infuzyjne ( klawiatura, obudowa) 

• kardiomonitory ( klawiatura, obudowa) 

• głowice do usg 

• sprzęt w Pracowni RTG 

• mankiety do mierzenia ciśnienia tętniczego krwi 

• stetoskopy 

• kozetki , itp 
którego nie można używać bez dezynfekowania. Sprzęt ten ma bardzo częsty kontakt z 
brudnymi rękami lub rękawiczkami personelu medycznego oraz z samym pacjentem. 
 Celem zapewnienia bezpieczeństwa mikrobiologicznego należy stosować preparaty 
dezynfekcyjne, które spełniają wymagania norm, posiadają szeroki zakres działania , są 
przeznaczone do zastosowania na powierzchniach wrażliwych na alkohole oraz wg 
zaleceń producenta. Sprzęt należy dezynfekować po każdym kontakcie z pacjentem. 
 
1.  Mankiety do mierzenia ciśnienia tętniczego krwi : 
 

• każdy oddział powinien być wyposażony w kilka aparatów do mierzenia ciśnienia 
krwi, 

• mankiety należy dezynfekować przynajmniej jeden raz na dobę 

• w przypadku izolowania pacjentów z zakażeniami lub podejrzanych o choroby 
zakaźne aparaty należy pozostawić w izolatkach do czasu zakończenia izolacji. Nie 
wolno tym samym aparatem mierzyć ciśnienia krwi u wszystkich pacjentów –  
skolonizowanych szczepami patogennymi, zakażonych i pacjentów nie 
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skolonizowanych i nie zakażonych, 

• w przypadku posiadania niewielu aparatów mankiety należy dezynfekować częściej 
– bezwzględnie po każdorazowym użyciu u pacjenta z zakażeniem lub 
skolonizowanego szczepami patogennymi 

• dezynfekcję należy wykonać  przez przetarcie powierzchi mankietu czystą 
ściereczką nasączoną preparatem antyseptycznym lub dezynfekcyjnym, który jest 
mieszaniną alkoholi  

• po wyschnięciu dezynfekowanej powierzchni można ponownie aparat użyć. 
 
2. Postępowanie ze stetoskopem 
 
Aby stetoskopy nie stanowiły zagrożenia ani dla pacjentów, ani dla pracowników, należy je 
często dezynfekować. 
Do dezynfekcji stetoskopów można wykorzystać: 

• chusteczki jednorazowe nasączone preparatem dezynfekcyjnym, 

• czyste ręczniki jednorazowe nasączone preparatem antyseptycznym lub 
dezynfekcyjnym będącym mieszaniną alkoholi, 

• preparaty antyseptyczne w opakowaniach z atomizerem 
 
3.  Postępowanie ze sprzętem medycznym , który kontaktuje się wyłącznie z 
nieuszkodzoną skórą m.in. USG, EKG, sprzęt w pracowni RTG, pompty infuzyne itp. 

• sprzęt medyczny powinien być myty i dezynfekowany po każdym użyciu, 
niezależnie od tego, czy jest używany przez jednego pacjenta, czy przez wielu, jest 
to kluczowy krok w zapobieganiu rozprzestrzenianiu się bakterii i wirusów. 
Czynności mycia i dezynfekcji należy wykonać  wg obowiązujęcej procedury nr 
60/2019/E PROCEDURA WYKONANIA PROCESÓW DEKONTAMINACJI 
NARZĘDZI, SPRZĘTU MEDYCZNEGO, POWIERZCHNI 

• w przypadku kontaktu z alert patogenem ,wskazana jest fumigacja ( zamgławianie) 
wg Procedury nr 35/2018/E SCHEMAT DEKONTAMINACJI POMIESZCZEŃ 
(SAL CHORYCH, GABINETÓW ZABIEGOWYCH, SAL OPERACYJNYCH) 
ZA POMOCĄ ZAMGŁAWIACZA NOCOSPRAY 

 
 
V. Podstawa opracowania 

,,Procedury higieny w placówkach ochrony zdrowia", Maria Ciuruś – Instytut 
Problemów Ochrony Zdrowia 

 
VI. Podstawa prawna: 
 

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. O zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób 
zakaźnych u ludzi ( Dz.U. z dnia 18 stycznia 2018 r. Poz. 151 ) 

 

 

 



PROCEDURA  

POSTĘPOWANIA Z ODPADAMI MEDYCZNYMI 

 

Sporządził :  
 

 

Zaakceptował: Zatwierdził: 

  Data ewaluacji:  25.10.2023 r. 

 

4/4 

 
POTWIERDZENIE ZAPOZNANIA SIĘ PRACOWNIKÓW Z PROCEDURĄ 

(odpowiedzialny kierownik komórki organizacyjnej) 
 
 

L.p. Data Nazwisko i imię Stanowisko Oddział Podpis 

 

     

 

     

 

     

 

     

 
     

 

     

 
     

 

     

 

     

 
     

 

     

 
     

 


