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Mocz – rodzaje materiału do badań 
 

Pojedyncza porcja moczu 
1. Mocz poranny 
2. Przygodna porcja moczu 
3. Druga poranna porcja moczu 

mocz 

 
Dobowa zbiórka moczu DZM 

 
Dobowa zbiórka moczu ze stabilizatorem 
6 N HCl przed przystąpieniem do zbiórki 
24 h moczu, do naczynia, w którym ma 
być zebrany mocz, należy wlać 
stabilizator 10 ml 6N/HCl 
(HCl można odebrać z laboratorium) 

 
 
 
 
 
 

DZM 
 

 

Dobowa zbiórka moczu i pojedyncza 
porcja moczu – z zaleceniem zbiórki, 
przechowywania i transportu w 

ciemności 

DZM 

 

 

 

Postępowanie z materiałem analitycznym - mocz 
 

Zalecenia przedanalityczne do przygotowania  moczu i DZM do poszczególnych badań 

 
Kod 

badania Nazwa badania  
Materiał  Stabilizator 

    
DZM 

PORCJA 
MOCZU 

HCL* 

172 Kortyzol w DZM  x     

173 17-hydroksykortykosteroidy w DZM x   x 

174 17-ketosteroidy w DZM x   x 

176 Aldosteron w DZM x     

179 Dopamina w DZM x  x 

181 Katecholaminy (A,NA,D) w DZM HPLC x   x 

183 Metoksykatecholaminy w DZM (M, N, 3-Mt) x   x 

184 Kwas 5-hydroksyindolooctowy w DZM (5-HIAA)  x   x 

185 Kwas wanilinomigdałowy w DZM (VMA)  x   x 

189 Katecholaminy (A,Na,D) w DZM met. Elisa x  x 

196 Serotonina w DZM x   x 

262 Łańcuchy lekkie kappa w moczu   x   

264 Łańcuchy lekkie lambda w moczu   x   

265 Białko Bence'a-Jonesa w moczu   x   

267 Immunofiksacja (A, G, M, kap, lam) w moczu   x   

268 Proteinogram białek moczu  x    

275 Białko w DZM x     

276 Glukoza w DZM x     

277 Wapń w DZM x   x 

278 Fosfor nieorganiczny w DZM x   x 

279 Magnez w DZM x   x 

6N HCl 
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280 Mocznik w DZM x     

281 Kreatynina w DZM x     

282 Kwas moczowy  w DZM x     

283 Sód i potas w DZM x     

284 Chlorki  w DZM x     

285 Białko w moczu   x   

286 Glukoza i ketony w moczu, jakościowo   x   

291 Kreatynina w moczu   x   

293 Sód i potas w moczu   x   

294 Chlorki w moczu   x   

295 Amylaza w moczu   x   

296 Albumina w DZM x     

297 Liczba Addisa x    

299 Wskaźnik albumina/kreatynina w moczu (ACR)  x  

539 Kwas trójchlorooctowy w moczu, ilościowo  x  

548 Szczawiany w DZM x   x 

549 Cytryniany w moczu 
 x   

553 Kwas hipurowy  x  

554 Cynk w moczu, ilościowo x     

557 Miedź w moczu, ilościowo x     

559 Ołów w moczu, wskaźnik wydalania   x   

560 Rtęć w moczu, ilościowo   x   

562 Kadm w moczu, wskaźnik wydalania   x   

572 Kwas deltaaminolewulinowy w moczu  lub x x   

573 Porfiryny całkowite w moczu x** x**   

575 Koproporfiryna x lub x   

577 Kwasy organiczne w moczu met. GC-MS   x   

3083 Chrom w moczu  x  

3247 Stosunek łańcuchów lekkich kappa/lambda w moczu  x  

3250 Stosunek wolnych łańcuchów lekkich kappa/lambda  x  

3262 Jod w DZM x   

3331 Adrenalina w DZM x   x 

3333 Noradrenalina w DZM x   x 

3334 Metanefryna w DZM x   x 

3335 Normetanefryna w DZM x   x 

3336 Profil steroidowy w DZM met. GC/MS x    

3337 Kwas homowanilinowy (HVA) w DZM x   x 

3426 Kwas homogentyzynowy w DZM x   x 

3427 Cystyna w DZM, ilościowo x    

3660 Sód w moczu   x   

3661 Sód w DZM x     

3662 Potas w moczu   x   

3663 Potas w DZM x     

3719 Alfa1-mikroglobulina w moczu  x  

3905 Porfobilinogen  w DZM x x  

5038 Cytryniany w  DZM x    
 
*  6N HCL stosowany do przygotowania dobowej zbiórki moczu (DZM) zgodnie z ulotką dla pacjenta. 
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Przygotowanie dobowej zbiórki moczu (DZM) z użyciem stabilizatora 6N HCl 
173 17-hydroksykortykosteroidy w DZM 
174 17-ketosteroidy w DZM 

179 Dopamina w DZM 
181 Katecholaminy (A, NA, D) w DZM 

183 Metoksykatecholaminy w DZM (M, N, 3-Mt) 
184 Kwas 5-hydroksyindolooctowy w DZM (5-HIAA) 
185 Kwas wanilinomigdałowy w DZM (VMA) 

189 Katecholaminy (A,NA,D) met. Elisa 
196 Serotonina w DZM 

277 Wapń w DZM 
278 Fosfor nieorganiczny w DZM 
279 Magnez w DZM 

548 Szczawiany w DZM 
3331 Adrenalina w DZM 

3333 Noradrenalina w DZM 
3334 Metanefryna w DZM 

3335 Normetanefryna w DZM  
3337 Kwas homowanilinowy (VHA) w DZM 
3426 Kwas homogentyzynowy w DZM 

3335 Normetanefryna w DZM 

Zabezpieczoną probówkę ze stabilizatorem – 6 N HCL można odebrać w 
Laboratorium i w Punktach Pobrań Diagnostyka S.A.  

 
 

Dobowa zbiórka moczu – Sposób postępowania 
W dniu poprzedzającym badanie powinno się przygotować naczynie o objętości 2-3 litrów z dopasowaną zakrętką. Dobową zbiórkę 
rozpoczyna się rano (początek np. o 6.00) po odrzuceniu pierwszej porcji oddanego moczu, do pojemnika wlewamy jedną porcję (probówkę) 
stabilizatora 6 N HCl. 
Po przekroczeniu 1 litra moczu dolewamy kolejną porcję (probówkę) stabilizatora (6 N HCl). Oczekiwane pH około 2. 
Przez całą dobę zbiera się mocz do pojemnika, jako ostatnią porcję dodajemy pierwszy poranny mocz z dnia następnego. 
Zbierany mocz przechowujemy przez cały czas w chłodnym miejscu. 
Mocz należy dokładnie wymieszać, zmierzyć objętość, zapisać ilość moczu, odlać do kubeczka odpowiednią porcję moczu.  
Kubek opisać: imieniem i nazwiskiem, czasem rozpoczęcia i zakończenia zbiórki, ilością moczu zebraną w ciągu doby. 
Próbkę dostarczyć do laboratorium w jak najkrótszym czasie.  

STABILIZATOR 6 N HCl   
INFORMACJE O BEZPIECZEŃSTWIE 
RODZAJ ZAGROŻENIA 
Działa drażniąco na skórę. 
Działa drażniąco na oczy. 
Może powodować podrażnienie dróg oddechowych. 
Może powodować korozję metali. 

Podczas stosowania 6 N HCl wskazane jest używanie: 
rękawiczek ochronnych. 

ŚRODKI OSTROŻNOŚCI 
Kontakt z okiem Bezzwłocznie skonsultować się z lekarzem okulistą. Natychmiast przepłukać oczy dużą ilością wody przy szeroko odchylonej 
powiece przez min 15 minut. Unikać silnego strumienia wody ze względu na ryzyko mechanicznego uszkodzenia rogówki (chronić niepodrażnione 
oko). Usunąć szkła kontaktowe jeśli to możliwe. Założyć jałowy opatrunek 
 

Przez drogi oddechowe Bezzwłocznie zasięgnąć porady medycznej. Wynieść narażoną osobę na świeże powietrze. Jeżeli podejrzewa się, że opary 
są wciąż są obecne ratownik powinien założyć właściwą maskę lub oddechowy aparat izolacyjny. Jeżeli osoba nie oddycha, oddycha nieregularnie 
lub gdy oddychanie ustało, wykwalifikowany personel powinien wykonać sztuczne oddychanie lub podawać tlen. W przypadku utraty przytomności, 
należy ułożyć w pozycji bocznej ustalonej. 
 

Przez przewód pokarmowy Bezzwłocznie zasięgnąć porady medycznej. Wynieść narażoną osobę na świeże powietrze. Zapewnić osobie ciepło i 
spokój. NIE wywoływać wymiotów. Jeżeli poszkodowany jest całkowicie przytomny powinien dokładnie wypłukać usta wodą. Nie podawać żadnych 
środków zobojętniających kwasy. 
 

Kontakt ze skórą Zdjąć zanieczyszczoną odzież, skórę zmyć dużą ilością bieżącej i chłodnej wody. W przypadku utrzymywania się niepokojących 
objawów skonsultować się z lekarzem. Wyprać odzież przed ponownym użyciem. 

Prosimy o dołączenie oświadczenia do skierowania na badanie, w przeciwnym wypadku badanie nie zostanie wykonane! 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

……………………………………………………………       
(Imię i nazwisko) 

…………………………………………………………… 
…………………………………………………………… 
(Adres) 

OŚWIADCZENIE 

 

 Oświadczam, że poinformowano mnie o wysokiej szkodliwości stabilizatora DZM – 6 N HCl, służącego do 
zakwaszania dobowej zbiórki moczu, i zapoznałem się ze sposobem jego użycia do celów diagnostyki laboratoryjnej. 

         
 ………………………….…………………………………………………… 

        Data i czytelny podpis  


