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Mocz - rodzaje materiatu do badan

Pojedyncza porcja moczu mocz o

1. Mocz poranny

2. Przygodna porcja moczu

3. Druga poranna porcja moczu
Dobowa zbidrka moczu DzZM )
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Dobowa zbidrka moczu ze stabilizatorem N
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DzZM
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przechowywania i transportu w
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Postepowanie z materiatem analitycznym - mocz

Zalecenia przedanalityczne do przygotowania moczu i DZM do poszczegolnych badan

b Nazwa badania Materiat Stabilizator
PORCIA
DzZM Moczu HCL*

172 Kortyzol w DZM X

173 17-hydroksykortykosteroidy w DZM X X
174 17-ketosteroidy w DZM X X
176 Aldosteron w DZM X

179 Dopamina w DZM X X
181 Katecholaminy (A,NA,D) w DZM HPLC X X
183 Metoksykatecholaminy w DZM (M, N, 3-Mt) X X
184 Kwas 5-hydroksyindolooctowy w DZM (5-HIAA) X X
185 Kwas wanilinomigdatowy w DZM (VMA) X X
189 Katecholaminy (A,Na,D) w DZM met. Elisa X X
196 Serotonina w DZM X X
262 tancuchy lekkie kappa w moczu X

264 tancuchy lekkie lambda w moczu X

265 Biatko Bence'a-Jonesa w moczu X

267 Immunofiksacja (A, G, M, kap, lam) w moczu X

268 Proteinogram biatek moczu X

275 Biatko w DZM X

276 Glukoza w DZM X

277 Wapn w DZM X X
278 Fosfor nieorganiczny w DZM X X
279 Magnez w DZM X X
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280 Mocznik w DZM X

281 Kreatynina w DZM X

282 Kwas moczowy w DZM X

283 Sod i potas w DZM X

284 Chlorki w DZM X

285 Biatko w moczu X

286 Glukoza i ketony w moczu, jakosciowo X

291 Kreatynina w moczu X

293 Séd i potas w moczu X

294 Chlorki w moczu X

295 Amylaza w moczu X

296 Albumina w DZM X

297 Liczba Addisa X

299 Wskaznik albumina/kreatynina w moczu (ACR) X

539 Kwas tréjchlorooctowy w moczu, ilosciowo X

548 Szczawiany w DZM X X
549 Cytryniany w moczu X

553 Kwas hipurowy X

554 Cynk w moczu, iloSciowo X

557 MiedZz w moczu, ilosciowo X

559 Otéw w moczu, wskaznik wydalania X

560 Rte¢ w moczu, ilosciowo X

562 Kadm w moczu, wskaznik wydalania X

572 Kwas deltaaminolewulinowy w moczu lub x X

573 Porfiryny catkowite w moczu X** X**

575 Koproporfiryna X lub x

577 Kwasy organiczne w moczu met. GC-MS X

3083 Chrom w moczu X

3247 Stosunek tarncuchdéw lekkich kappa/lambda w moczu X

3250 Stosunek wolnych fancuchdw lekkich kappa/lambda X

3262 Jod w DZM X

3331 Adrenalina w DZM X X
3333 Noradrenalina w DZM X X
3334 Metanefryna w DZM X X
3335 Normetanefryna w DZM X X
3336 Profil steroidowy w DZM met. GC/MS X

3337 Kwas homowanilinowy (HVA) w DZM X X
3426 Kwas homogentyzynowy w DZM X X
3427 Cystyna w DZM, ilosciowo X

3660 Sod w moczu X

3661 Sod w DZM X

3662 Potas w moczu X

3663 Potas w DZM X

3719 Alfai-mikroglobulina w moczu X

3905 Porfobilinogen w DZM x ¢

5038 Cytryniany w DZM x

* 6N HCL stosowany do przygotowania dobowej zbidrki moczu (DZM) zgodnie z ulotka dla pacjenta.
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Przygotowanie dobowej zbiorki moczu (DZM) z uZyciem stabilizatora 6N HC/

173 17-hydroksykortykosteroidy w DZM - -
174 17-ketosteroidy w DZM 6N HCL -

179 Dopamina w DZM

181 Katecholaminy (A, NA, D) w DZM 4 T p
183 Metoksykatecholaminy w DZM (M, N, 3-Mt)
184 Kwas 5-hydroksyindolooctowy w DZM (5-HIAA) —
185 Kwas wanilinomigdatowy w DZM (VMA)
189 Katecholaminy (A,NA,D) met. Elisa DZM
196 Serotonina w DZM

277 Wapn w DZM

278 Fosfor nieorganiczny w DZM

279 Magnez w DZM

548 Szczawiany w DZM

3331 Adrenalina w DZM

3333 Noradrenalina w DZM

3334 Metanefryna w DZM

3335 Normetanefryna w DZM

3337 Kwas homowanilinowy (VHA) w DZM

3426 Kwas homogentyzynowy w DZM

3335 Normetanefryna w DZM

Zabezpieczong proboéwke ze stabilizatorem — 6 N HCL mozna odebra¢ w
Laboratorium i w Punktach Pobran Diagnostyka S.A.

Dobowa zbiorka moczu — Sposob postepowania

W dniu poprzedzajagcym badanie powinno sie przygotowac naczynie o objetosci 2-3 litrow z dopasowang zakretka. Dobowg zbidrke
rozpoczyna sie rano (poczatek np. 0 6.00) po odrzuceniu pierwszej porcji oddanego moczu, do pojemnika wlewamy jedng porcje (probdwke)
stabilizatora 6 N HCI.

Po przekroczeniu 1 litra moczu dolewamy kolejng porcje (probdwke) stabilizatora (6 N HCI). Oczekiwane pH okoto 2.

Przez catg dobe zbiera sie mocz do pojemnika, jako ostatnig porcje dodajemy pierwszy poranny mocz z dnia nastepnego.

Zbierany mocz przechowujemy przez caty czas w chtodnym miejscu.

Mocz nalezy doktadnie wymieszac, zmierzy¢ objetos$¢, zapisac ilos¢ moczu, odla¢ do kubeczka odpowiednig porcje moczu.

Kubek opisa¢: imieniem i nazwiskiem, czasem rozpoczecia i zakonczenia zbiorki, iloscig moczu zebrang w ciggu doby.

Prébke dostarczy¢ do laboratorium w jak najkrotszym czasie.

STABILIZATOR 6 N HCI
INFORMACJE O BEZPIECZENSTWIE Podczas stosowania 6 N HCI wskazane jest uzywanie:
RODZAJ ZAGROZENIA rekawiczek ochronnych.

Dziata draznigco na skore.
Dziata draznigco na oczy.

Moze powodowac podraznienie drég oddechowych.
Moze powodowac korozje metali.

SRODKI OSTROZNOSCI

Kontakt z okiem Bezzwtocznie skonsultowac sie z lekarzem okulistg. Natychmiast przeptuka¢ oczy duzg iloscig wody przy szeroko odchylonej
powiece przez min 15 minut. Unikac silnego strumienia wody ze wzgledu na ryzyko mechanicznego uszkodzenia rogdwki (chroni¢ niepodraznione
oko). Usungc szkta kontaktowe jesli to mozliwe. Zatozy¢ jatowy opatrunek

Przez drogi oddechowe Bezzwtocznie zasiegnag¢ porady medycznej. WynieS¢ narazong osobe na Swieze powietrze. Jezeli podejrzewa sie, ze opary
Sg Wcigz sg obecne ratownik powinien zatozy¢ wtasciwg maske lub oddechowy aparat izolacyjny. Jezeli osoba nie oddycha, oddycha nieregularnie
lub gdy oddychanie ustato, wykwalifikowany personel powinien wykonac sztuczne oddychanie lub podawac tlen. W przypadku utraty przytomnosci,
nalezy utozy¢ w pozycji bocznej ustalonej.

Przez przewo6d pokarmowy Bezzwiocznie zasiegna¢ porady medycznej. Wynie$¢ narazong osobe na $wieze powietrze. Zapewnic osobie ciepto i
spokdj. NIE wywotywaé wymiotow. Jezeli poszkodowany jest catkowicie przytomny powinien doktadnie wyptukac usta wodg. Nie podawac zadnych
$rodkéw zobojetniajgcych kwasy.

Kontakt ze skorg Zdjac zanieczyszczong odziez, skore zmy¢ duzg iloscig biezacej i chtodnej wody. W przypadku utrzymywania sie niepokojacych
objawdw skonsultowac sie z lekarzem. Wyprac¢ odziez przed ponownym uzyciem.

Prosimy o dotaczenie o$wiadczenia do skierowania na badanie, w przeciwnym wypadku badanie nie zostanie wykonane!
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(Adres) ;
OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze poinformowano mnie o wysokiej szkodliwosci stabilizatora DZM — 6 N HCI, stuzagcego do
zakwaszania dobowej zbidrki moczu, i zapoznatem sie ze sposobem jego uzycia do celéw diagnostyki laboratoryjnej.

Data i czytelny podpis




